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12-Tn AHEBHOE MeHI0 ana obecneyeHuna 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTaHUEM 06yYalOWMXCA C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMMU 34,0P0OBbA, AETEN-UHBANUA0B
BO3pacTHoM rpynnbl 12-18 netr MOY r.Bonrorpaga ( ropauuve 3aBTpaku n obeapl)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6ntog Bbixoa Muwesble BewecTsa/r/ | SHeprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLy-Ba (Mr)
no cbop. b X Yy ueHHocTb| By Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MepBas Hegens
MoHepenbHUK
C6o0pHUK peuenTtyp 6nioa npu obueobpasosar. 3aBTpak

wkonax noa pepaakumen B.T.JlanwuHon 2004 r

Kalua Bsizkas MOMOYHas U3 pyuca v nwieHa
175/2011 | Opyx6a ¢ Macnom CrmBOYHbIM 200/5 594 | 10,91 41,68 253,8 0,09 | 093 | 535 | 0,17 | 130,2| 154 | 36,33 0,8
337 Anuyo BapeHoe 1wt 5.1 46 0,3 63 0,02 0 0,06 0 194 | 66,8 | 4,8 0,9
685 Yaui c caxapom kapkage 200 0,3 0 15,2 60 0 22 0 0 16 8 6 0,8
Xneb neHUYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 7,5 |24,68] 5,32 0,45
UTtoro 13,36 | 15,91 69,28 4418 0,16 | 3,13 | 53,56 | 0,62 | 173,1| 253,5| 52,45 | 2,95
Ob6ep,
OsBoLu oTBapHbIe,ConeHble,ceexue 100 24 0,4 1 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
139 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 250 7.5 7 27,8 208,7 0,15 10 0,01 0 700 155 | 46,25 2,5
439 MeyeHb TyLleHas B coyce 100 13,6 8,8 3,8 159 0,24 | 36,1 | 69,26 | 0,6 32 |279,1| 18,5 59
541 Pary osowyHoe 180 5,1 9,2 19,2 175 441 | 0,36 0 0 1,1 144 | 86,4 58,8
639 KomnoT 13 cyxodpyKkTos 200 0,6 0 31,4 124 0,15 2,7 0 9 10 8 23 2.3
Xneb niweHUYHbIA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
WUtoro 33 26,3 118,9 847,7 | 51,65| 49,3 | 69,31 | 11,14 839,8 | 660,5| 235,01 72,7
Bcero 46,36 | 42,21 | 188,18 | 1289,5 | 51,81 | 52,43 | 122,87 | 11,76 | 1013 | 914 | 287,46| 75,65




12-T1 gHEeBHOE MeHIo AnsA obecneyeHua 6ecnnaTHbIM 4BYXPa30BbIM NMUTAHUEM 0BYYaIOLLMXCA C OTPAHUYEHHbBIMU BO3MOXHOCTAMM 310pOBbA, AeTeW-UHBANUA0B
Bo3pacTHou rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaaa ( ropsuue 3aBTpaku u obegpbl)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6ntog Bbixoa Muuwessble BewecTa/r/ | DHeprerT. ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewy-8a (Mr)
no coop. ) X y ueHHocTb| B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BropHuk
C60pHuUK peuenTyp 6ntoa npu o6uweobpa3osar. 3aBTpak

wkonax noa pepakuuven B.T.JlanwuHon 2004 r

Kalua niweHu4yHas MonoYHasi BA3Kasi C Macriom
302 CNUBOYHbIM 200/5 12,2 18,9 64,4 468,4 999 | 169 | 0,08 | 048 | 157,6 | 142,1| 2442 | 0,27
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8
96 Macno cnuBo4YHoe 5 0 42 0,1 38,5 0 0 0,04 0 24 | 0,01 | 0,05 0,02
Xneb nweHnYHbIA 30 2 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 7,5 |2468| 5,32 0,45
WUtoro 14,4 23,5 91,6 629,9 |10,04| 3,79 | 0,12 | 0,93 | 254,5| 234,8| 43,79 | 1,54
O6en
OBoLwy OTBapHbIe,CoNneHbIe,CBEXUE 100 2,4 0,4 1 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
124 LLn 13 ceexei kanycTbl C kKapTodenem 250 2,5 5 8,6 91,3 3,38 | 17,5 | 0,01 0 11 154,88 25 0,93
237/2011 |3pasbl pbibHblEe pybneHble 100/5 11,3 16,3 15,3 248 0,06 | 0,71 | 43,37 |21,25] 39,9 | 1046]| 22,55| 0,83
511 Puc otBapHoi 180 3,8 8,2 234 196 0,23 8 0,01 | 024 | 576 | 121 | 432 1,44
Kucenb 13 KOHUEeHTpaTa Ha NnogoBbIX Unu
648 AroAHbIX 3KCTpaTax 200 0 0 30,6 118 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nuweHWYHbIN 40 2.7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1,1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
WUToro 23,8 30,8 114,6 834,3 | 50,37 | 29,15 | 43,43 | 23,23 | 223,2 | 496,2| 155,61 7
Bcero 38,2 54,3 206,2 1464,2 | 60,41 | 32,94 | 43,55 | 24,16 477,7| 731 | 1994 | 8,54




12-Tv aHeBHOE MeHIo ana obecneyeHna becnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTAaHUEM 0OYYAOLWMUXCA C OFPaHUYEHHBIMU BO3MOMKHOCTAMM 3[,0pOBbA, AeTen-uHBaAUA0B
BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaga ( ropauune 3asTpaku u obegbi)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6niog Bbixog Muuwesble BewecTBa/r/ | QHepreT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bely-Ba (Mr)
no coop. b XK y ueHHocTb| B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpepna
C6opHuk peuenTyp 6ntoa npu o6uweobpasosar. 3aBTpak

wkonax nop peaakuuen B.T.JlanwmHon 2004 r

Kawa monoyHas repkynecoBasi Bsi3kasi C

302 MacrioMm CNMBOYHbIM 200/5 8,1 12,8 46,73 295,8 0,17 | 0,93 | 53,5 | 0,61 | 146,1|229,4| 69,13 | 1,69
97 Cblp nopuusimu 10 2,6 2,6 3,2 40 0,08 0 0 1,2 65 112 16 0,8
686 Yai ¢ NMMOHOM C caxapom 200/15/7| 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneb nweHnYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 75 |2468| 5,32 0,45
WUToro 13,02 15,8 77,23 460,8 0,3 343 | 53,5 | 2,26 | 234,6 | 374,1| 96,45 | 3,74
O6epn
OBoLyy 0TBapHbIE,CONEHbIE,CBEXNE 100 2,4 0,4 1 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
140 Cyn kapTo.C MakapoH.13aenusmu 250 3,8 6,3 26,2 151,3 0,09 0 0,01 0 12,5 161,25| 22,5 0,99
501 ,_A\_mﬂmﬁ_mm%oﬂ:h_m NS 100 | 166 | 192 | 10,8 278 | 0,08 [ 0,51 | 81,4 | 0,89 | 79,45| 78,53 16,16 | 28,98
514 bob6oBble oTBapHble (ropox) 180 17 8,5 40 306 0 3,4 0 0,24 | 21,4 |11,99| 4,8 0,72
638 KomnoT u3 nsioma 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nweHWYHbIn 40 2.7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb neknesaHHbIA 20 1.1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Wtoro 44 35,3 1411 1022,3 | 46,87 | 6,85 | 81,45 | 2,87 | 228 | 281,7|108,32| 34,49

Bcero 57,02 | 511 218,33 | 1483,1 | 47,17 | 9,98 [134,95| 5,13 | 462,6 | 655,8|204,77| 38,23




12-Tn gHeBHOE MEeHI0 ANA obecneuyeHus becnnaTHbIM ABYXpPa30BbiM NMUTAHUEM Om«:._m_OE.anm C OrpaHU4eHHbIMU BO3MOXKXHOCTAMM 340pP0OBbLA, hm._.m—u._-SImm:Sh.Ow

BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 net MOY r.Bonrorpaga ( ropauve 3asTpaku n obepbi)

3
Ne peu. HaumeHoBaHwue 6nitof Bbixoa Muwesble Bewectsal/r/ | OHepreT. ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BeL-Ba (Mr)
no coop. b XK Yy ueHHocTb| By c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
YetBepr
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa npu o6uweobpasosar. 3aBTpak
wkonax nog peaakuuven B.T.JlanwuHon 2004 r
Kawa momnoyHas rpedyHeBas BA3Kas C Macriom
302 CNVBOYHbLIM 200/5 13,8 14,8 66,5 426,2 0,27 0 53,16 | 46,62 | 35,52 | 280,2|187,15| 6,66
Xneb nweHnYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 75 (2468| 532 | 0,45
96 Macno cnuso4Hoe 5 0 42 0,1 38,5 0 0 0,04 0 24 | 0,01 ] 0,05 0,02
685 Yau c caxapom Kapkage 200 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Wtoro 16,12 | 19,4 93,9 589,7 0,32 2,2 53,2 |47,07| 61,42 | 312,9|198,52| 7,93
O6en
OBoLUu OTBapHble,CONeHbIe,CBEXNE 100 2,4 0,4 1 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
110 BopLy ¢ kanycToi kapTodenem 250 25 6,2 16,3 132,5 | 123,8 10 0,18 | 0,38 | 325 | 92,5 | 12,5 0,38
285/2011 |MakapOHHUK C MACOM UIU NEYEHbIO 250/10 34,3 29,8 37,5 498 0,15 0 36,2 | 0,54 | 35,32 |310,3| 48,15 42
639 KomnoT u3 cyxoppyKkros 200 0,6 0 31,4 124 0,15 2,7 0 9 10 8 23 2,3
Xneb nweHYHbI 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WToro 43,6 37,3 121,9 9355 | 170,8| 12,84 | 36,42 | 11,46| 174,5| 614,8 | 144,51| 10,08
Bcero 59,72 | 56,7 215,8 1525,2 | 171,1| 15,04 | 89,62 | 58,53 | 235,9 | 927,6 | 343,03| 18,01




12-Tv gHEBHOE MeHI0 Ana obecneyeHna GecnnaTHbIM ABYXPa3oBbIM NUTaHNEM OBY4AIOLWMXCA C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 340POBbA, AETEN-WHBANWAOB
BO3pacTHOM rpynnbi12-18 net MOY r.Bosrorpaaa ( ropsuune 3aBTpaku u obegbi)

4
Ne peu. HaumeHoBaHwue 6nitog Bbixoa Muwessble BewecTtealf/ | DHeprerT. ButamwuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeL-Ba (Mr)
no céop. b XK Yy ueHHoctb| By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MaTHuua
C6opHuK peuenTyp 6ntoa npu obweobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakumen B.T.JlanwuHon 2004 r
Kalua Bsizkasi MOfio4Hasi pucoBasi C Macriom
302 CNWBOYHbBIM 200/5 586 | 10,58 | 45,93 287 0,05 | 094 | 535 | 0,22 | 127,6 | 153,7| 35,56 | 0,58
97 Cblp nopuusamu 10 2,6 2,6 3,2 40 0,08 0 0 1,2 65 112 16 0,8
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8
Xneb nweHWYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 7,5 |24,68]| 532 0,45
WUtoro 10,68 | 13,58 | 76,23 450 0,18 | 3,14 | 53,5 | 1,87 | 287,1| 358,4| 70,88 | 2,63
O6en
OBoLyu oTBapHbIe,CoNneHble,cBexue 100 2,4 0,4 1 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
124 LLin u3 cBexel KanycTbl C KapTodenem 250 2,5 5 8,6 91,3 3,38 | 17,5 | 0,01 0 11 |54,88| 25 0,93
413 Cocucka oTBapHas 100 11 24 1,6 265 0,02 0 0 0,25 15 87,5 10 1,13
KapTodpenbHoe niope unu KapTogens 0TBapHoM
520 C Macrnom 180/5 3,8 8,1 26,3 196 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Kucenb 13 KOHUEeHTpaTa Ha nnoAoBbIX unu
648 ArofHbIX aKCTpaTax 200 0 0 30,6 118 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb neHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1,1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
Wtoro 23,5 38,4 103,8 851,3 50,1 | 23,24 | 0,05 | 2,19 | 158,7 | 366,4|103,86| 6,46
Bcero 34,18 | 51,98 | 180,03 | 1301,3 | 50,28 | 26,38 | 53,55 | 4,06 | 445,7 | 724,8|174,74| 9,09




12-T1 sHEeBHOE MeHI0 ana obecneyeHua 6ecnnaTHbIM 4BYXPa30BbIM NUTAHMEM 0OyYatOLWMXCA C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMM 340POBbA, AeTen-UHBANNA0B
Bo3pacTHou rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaaa ( ropsuuve 3asTpaku u obegbt)

5
Ne peu. HaumeHosaHue 6ntoa Bbixop Muwesble BewecTBal/r/ | DHeprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLy-Ba (Mr)
no coop. b XK y ueHHoctb| By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cy66oTa
C6opHuK peuenTyp 6ntoa npu obuweobpasosar. 3aBTpak
wkonax nog peaakuuven B.T.JTanwuHown 2004 r
208/2011 |JlanweBHMK C TBOPOroM U CMETaHoW 200/20 19,6 21,33 | 48,33 470,67 | 0,09 | 0,13 59 3,791 999 | 162,2]| 28,3 1,28
96 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 011 | 24 3 0 0,02
686 |Yait c nUMOHOM C caxapom 200/15/7] 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneb NweHNYHbIA 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045| 7,5 |24,68( 532 | 045
WUToro 22 28,98 | 75,76 661,67 | 0,14 | 2,33 99 4,35 | 125,81 197,9] 39,62 | 2,55
O6en
OBoLu oTBapHble,COoneHble,caexue 100 2.4 0,4 11 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
132 PacconbHuk " JleHuHrpagckuin” 250 3,7 5,6 25 168,7 0 5,88 0 0,38 | 22,5 [96,25( 16,25| 0,5
455 KoTtneTbl pybneHHble ¢ 6enokayaHHoOn KanycToin 100 17 10,1 16.1 261 0,08 0 0 0 135 | 174 26 275
516 MakapoHbl oTBapHble 180 6,55 6,95 39,55 234,85 | 0,07 0 3428 | 0,97 | 14,57 | 45,08| 9,77 0,97
638 KomnoT 13 nsioma 200 0,4 0 27,4 106 0 2.8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb NweHnYHbIN 40 2.7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
Xneb neknesBaHHbIN 20 1,1 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
Wtoro 33,85 | 23,95 | 144,75 | 951,55 | 46,85 8,82 | 34,32 | 3,09 | 165,2 | 529,3|116,88| 8,02
Bcero 55,85 | 52,93 | 220,51 | 1613,22 | 46,99 | 11,15 | 133,32| 7,44 | 291 |727,2| 156,5| 10,57




Bo3pacTHou rpynnsl 12-18 net MOY r.Bosrorpaga ( ropauve 3aBTpaku u obegpbl)

12-tv gHeBHOE MeHI0 ANnAa obecneyeHua becnnaTtHbIM ABYXPA30BbIM NMUTAHUEM Om<r_m_0_._._.sxnm_ C OrpaHU4eHHbIMU BO3MOXKHOCTAMMU 340pPOBbLA, hmdmv_nsxwmbs.nbm

6
Ne peu. HaumeHoBaHue 6niog Bbixog Muuwessble BewecTtaal/r/ | QHepreT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeL-8a (Mr)
no cbop. b XK Yy ueHHocTb| B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bropas Heaens
MoHeaenbHUK
C6opHuK peuenTyp 6ntoa npu obueobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.lanwuHown 2004 r
503 |KawaManoqHaR repKyNecosas BRKEN ¢ MacoM| aaqi5 | 54 12,8 | 46,73 | 2958 | 0,17 | 0,93 | 53,5 | 0,61 | 146,1 [ 229,4| 69,13 | 1,69
685 Yain c caxapoM kapkage 200 0,3 0 15,2 60 0 22 0 0 16 8 6 0,8
96 Macno cnuBo4Hoe 5 0 4.2 0,1 38,5 0 0 0,04 0 24 0,01 ] 0,05 0,02
Xneb neHUYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045| 7,5 |2468| 532 | 045
UToro 10,42 | 174 74,13 4593 0,22 | 3,13 | 53,54 | 1,06 | 172 | 262,1| 80,5 | 2,96
Ob6en
OBoLLK OTBapHble,CoMneHble,CBexXne 100 2,4 0,4 11 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
139  |Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6060BbIMU 250 7,5 7 27,8 208,7 | 0,15 10 0,01 0 700 | 155 | 46,25| 25
240/2011 |dpukagenbkv pbibHbIE 100 11,8 7.9 7,5 143,8 0,9 0,5 | 53,25 | 0,38 | 39,03 | 147,3| 32,5 0,8
333/2011 [Coyc cMeTaHHbI C TOMaToM 30 0,5 1,5 2.1 24 0,01 0,4 10,14 | 0,2 8,77 | 8,81 | 2,93 0,12
508 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,3 9,2 50,9 333 0,14 0 23,9 0 19,1 | 252,1| 167,9 5,8
639 Komnot 13 cyxodpyKToB 200 0,6 0 31,4 124 0,15 2.7 0 9 10 8 23 2,3
Xneb6 nweHUYHbIA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Wtoro 36,9 26,9 156,4 1014,5 | 48,05 | 13,74 | 87,34 | 11,12| 873,6 | 775,2|333,44| 14,72
Bcero 47,32 | 44,3 | 230,53 | 1473,8 | 48,27 | 16,87 | 140,88 12,18 | 1046 | 1037 |413,94| 17,68




12-T1 aHeBHOE MeHI0 ana obecneyeHus b6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTAaHUEM 0DyYatOLMXCA C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 3/10POBbA, AETen-UHBaNMA0B
Bo3pacTHow rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaga ( ropsauuve 3asTpaku n obeapl)

7
Ne peu. HaumeHoBaHue 6ntog, Bbixoa Muwesble BewecTal/r/ | QHeprerT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bely-Ba (Mr)
no c6op. b XK y ueHHocTb| By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BTopHuUK
C6opHuK peuentyp 6ntoa npu obuieobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.JlanwuHon 2004 r
302 Kalua MonoyHas nweHHas Baskas C Macnom 200/5 7.7 11,1 39,9 280,8 9,9 1,6 0,09 | 0,89 | 1576 | 142,1| 24,42 | 0,27
97 Cblp nopumsimu 10 2,6 2,6 3,2 40 0,08 0 0 1,2 65 112 16 0,8
685 Yai c caxapom 200 0,2 0,051 | 15,039 | 61,415 | 0,001] 0,113 | 0,5 0 54 | 824 | 44 | 0,865
Xneb nweHnYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045| 75 |2468( 532 | 045
Utoro 12,52 | 14,151 | 70,239 | 447,215 10,03 | 1,713 | 0,59 | 2,54 | 235,5| 287 | 50,14 | 2,385
O6epn
OBoLu OTBapHbIE,CONEHbIE,CBEXUE 100 2.4 0,4 1 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
110 BopLy ¢ kanycToun kaptodenem 250 2,5 6,2 16,3 132,56 | 123,8 10 0,18 |1 0,38 | 325 | 925 | 12,5 0,38
465 TedpTenu U3 nevyeHu,puca c Coycom 100/80 13,8 14,8 21,9 271 0,19 | 9,35 | 39,86 | 06 | 84,74 | 254 | 28,75 47
513 Puc npunyLeHHbln ¢ Tomarom 180 5,7 6,8 47,7 279 0,04 6,7 0,01 0,2 48 |100,8| 36 1,2
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa Ha NnogoBbIX U
648 AroAHbIX 3KCTpaTax 200 0 0 30,6 118 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIM 20 1.1 0,2 9.4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 A 0,6
WUtoro 28,2 29,1 153,2 981,5 | 170,7 | 28,99 | 40,09 | 2,92 | 279,9 | 661,3|142,11| 10,08
Bcero 40,72 | 43,251 223,439 | 1428,72 | 180,7 | 30,703 | 40,68 | 5,46 | 515,4 | 948,3|192,25| 12,465




12-T1 AHEeBHOE MeHIo ana obecneyeHns GecnnaTHbIM AByXPa3oBbIM NUTaHMEM 0BYYAIOLMXCA C OFPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 340P0BbA, AETeil-MHBANNAOB
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaga ( ropsauve 3aBTpaku n obeapt)

Ne peu. HaumeHosaHue 6niog Bbixog Muwesble BewecTsalr/ | OHepreT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLy-Ba (Mr)
no céop. b XK y ueHHoctb| By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 il 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena
C6o0pHuK peuenTyp 6ntoa npu o6uweobpasosar. 3aBTpak

wkonax nog peaakuven B.T.JlanwmuHon 2004 r

Kalwua Bsizkasi MOno4yHas pucosasi C Macriom

302 CINMUBOYHbIM 200/5 5,86 10,58 | 45,93 287,09 | 0,05 | 0,94 | 535 | 0,22 | 1276 153,8| 35,56 | 0,58
686 Yait c nTMMOHOM C caxapom 200/15/71 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
96 Macno cnuso4Hoe 5 0 42 0,1 38,5 0 0 0,04 0 24 | 001 0,05 | 0,02
Xneb nweHnYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045| 75 |2468| 532 | 045
WUtoro 8,18 15,18 | 73,33 450,59 0,1 3,14 | 53,54 | 0,67 | 153,5|186,5| 46,93 | 1,85
O6ep
OBoLuu OTBapHbIe,COMNeHble,CBEXMNe 100 2,4 0,4 11 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2

140 |CYn KapTOEnNbHbIA C MAKAPOHHBLIMN USRENUAMU | 55, 38 | 63 | 262 | 1513 | 009 | o | 001 | o | 125 |6125]| 225 | 099

KoTnersi pybneHHsie u3 kyp, 3anedeHHble 100 166 | 192 | 108 278 | 008 | 051 | 814 | 0,89 | 79.45|78,53| 16,16 | 28,98
501 MOJI04HbIM COYCOM

KapTtodenbHoe niope unu kaptogens oTBapHOM

520 C Macrnom 180/5 3,8 8,1 26,3 196 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6

638 KomnoT u3 nsioma 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nweHWYHbIA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.4 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 1 0,6
Wtoro 30,8 34,9 127,4 912,3 | 46,87 | 6,25 | 81,45 | 2,83 | 224,6 | 363,8|107,52| 34,37

Bcero 38,98 | 50,08 | 200,73 | 1362,89 | 46,97 | 9,39 |134,99| 3,5 | 378,1 | 550,3[154,45| 36,22




12-T1 aHeBHOE MeHI0 Ana obecneyeHns becnnaTHbIM A,ByXpa3oBbiM NUTaHUEM 0ByyatoWMUXCA C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 34,0P0BbA, AeTen-uHBanngoB
BO3pacTHow rpynnbi 12-18 net MOY r.Bonrorpaga ( ropsuve 3aBTpaku u obegbi)

9
Ne peu. HaumeHoBaHwue 6nto Bobixoa Muuwesble BewecTsa/r/ | QHeprerT. ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeL-8a (Mr)
no céop. b XK y ueHHocTb| By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
YerBepr
C6opHuK peuenTtyp 6nioa npu o6weobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuei B.T.NTanwuHon 2004 r
31 Kalwa mono4Hasi MaHHas Xuakas ¢ Macrom 200/5 6,2 20,2 40,9 149,1 0,06 0 0,04 0 4295| 0,82 | 0,82 0,33
97 Cblp nopuusimu 10 2,6 2,6 3,2 40 0,08 0 0 1,2 65 112 16 0,8
685 Yair c caxapom kapkaae 200 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneb nweHnYHbIA 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 7,5 |2468| 532 0,45
WUtoro 11,12 | 23,2 71,4 3141 0,19 2,2 0,04 | 1,65 | 131,56 145,5| 28,14 | 2,38
Ob6ep
OBoLwu oTBapHbIe,ConeHble,CBeXne 100 2.4 0,4 1 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
135 Cyn u3 oBoLLEN 250 3,7 3,7 22,5 141,3 0,1 8,75 | 0,01 0 55 110 35 1,88
234/2011 |KoTneTbl unu 6uTto4ku pbibHbIE 100 141 11,2 18,8 230 0,08 1,08 25,8 1 62,8 | 183,3| 43,3 1,68
199/2011 |Mope n3 60608BbIX (rOPOX) 180 17 8,5 471 306 0 2,8 0 0,24 18 9,9 3,4 0,72
639 KomnoT u3 cyxogppyKkToB 200 0,6 0 31,4 124 0,15 2,7 0 9 10 8 23 2,3
Xneb nweHnYHbINA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1,1 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Wtoro 41,6 24,7 156,5 982,3 | 47,03 | 15,47 | 25,85 | 11,78 242,5| 515,2|165,56| 9,78
Bcero 52,72 | 47,9 227,9 1296,4 | 47,22 | 17,67 | 25,89 | 13,43| 373,9| 660,7| 193,7 | 12,16




12-Tn aHeBHOE MeHI0 Ans obecnedeHmna becnnaTHbIM BYXpa30oBbiM NUTaHUEM 0bYYaIOWMUXCA C OrPAHUYEHHBIMWU BO3MOXHOCTAMM 340POBbA, AeTei-UHBaNUA0B
BO3pacTHoM rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaaa ( ropauue 3asTpaku u obegbl)

Ne peu,. Bbixog Muwessble BewecTsalr/ | QHeprerT. Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BeL-a (Mr)
no c6op. b XK y ueHHocTs| B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MaTtHuua
C6opHuUK peuenTyp 6ntoa npu obuieobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.JlanwuHon 2004 r
302 Kawua rpeyHeBas MonoyHasi Baskasi C Macrnom. 200/5 13,8 14,8 66,5 426,2 0,27 0 53,16 | 46,62 | 35,52 | 280,2|187,15| 6,66
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8
96 Macno cnuBo4Hoe 5 0 4.2 0,1 38,5 0 0 0,04 0 24 | 0,01 ] 0,05 0,02
Xneb niweHnYHbIN 30 2 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045)| 7,5 |2468| 5,32 0,45
WUtoro 16 19,4 93,7 587,7 0,32 2,2 53,2 |147,07| 132,4 | 372,9| 206,52| 7,93
O6en
OBoLuy OTBapHbIe,COMneHbIe,CBeXUE 100 2.4 04 1 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
124 LLln n3 ceexei kanycTbl C KapTodenem 250 2,5 5 8,6 91,3 3,38 | 175 | 0,01 0 11 |54,88| 25 0,93
289/2011 |Pary u3 ntuybl 250 19 16,6 21,8 310 0,1 16,16 | 20,85 | 0,38 | 52,56 | 154,6 | 55,28 | 2,73
Kucenb uU3 KOHUEHTpaTa Ha No040BbIX UMK
648 ArofHbIX 3KCTpaTax 200 0 0 30,6 118 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nweHnYHbINA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.1 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WUtoro 27,7 22,9 97,7 700,3 | 50,18 | 36,6 | 20,9 | 2,12 | 178,2 | 423,4|145,14| 7,46
Bcero 43,7 42,3 191,4 1288 50,5 | 38,8 | 74,1 |49,19| 310,6 | 796,3 | 351,66 15,39




12-T1 aHeBHOE MeHI0 ana obecnevyeHuns 6ecnnaTHbIM 4BYXPa3oBbIM NUTaHUEM 0by4alOWMXCA C OFPaHUYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 340P0BbA, AeTeil-UHBaNNA0B
BO3pacTHou rpynnbi 12-18 net MOY r.Boarorpaaa ( ropsuve 3asTpaku u obegpbi)

Ne peu. HaumeHoBsaHue 6ntog Bbixoa Muwesble Bewectealr/ | QHeprerT. ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Bel-Ba (Mr)
no céop. b XK y LeHHocTb| B4 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
Cy66oTa
C6opHuK peuentyp 6ntoa npu o6uweobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.JlanwuHon 2004 r
Kalua Bsizkasi MONoYHasi U3 puca v nweHa
175/2011 [Qpyx6a c Macnom CrnvsoYHbIM 200/5 594 | 10,91 | 41,68 2538 [ 0,09 | 093 | 53,5 | 0,17 | 130,2| 154 | 36,33 | 0,8
686 Yait ¢ NTMMOHOM C caxapom 200/15/71 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
96 Macno cnvso4Hoe 5 0 42 0,1 38,5 0 0 0,04 0 24 |1 001 005 | 0,02
Xneb nweHnYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 7,5 |2468| 532 | 045
WUtoro 8,26 | 15,51 | 69,08 417,3 014 | 3,13 | 53,54 | 0,62 | 156,1 | 186,7| 47,7 | 2,07
Ob6epn
OBoLyu OTBapHbIe,CONeHble,CBEXUE 100 2,4 0,4 11 50 466 | 0,14 0,04 | 0,34 | 76,66 | 140 | 46,66 2
132 PacconbHuk " JleHuHrpaackuin” 250 3,7 5,6 25 168,7 0 5,88 0 0,38 | 22,5 |96,25| 16,25| 0,5
455 KoTneTbl pybneHHble ¢ 6enoko4aHHoM KanycTown 100 17 10,1 16,1 261 0,08 0 0 0 13,5 | 174 26 2,75
508 Kalua nweHHas paccbinyaras 180 8,2 0 46,9 280 0,24 0 239 | 0,24 | 21,4 | 166,4| 58,5 1,96
638 Komnot 13 usioma 200 04 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nuweHn4YHbIn 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 | 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WUrtoro 35,5 17 152,1 996,7 | 47,02| 8,82 | 23,94 | 2,36 | 172,1 | 650,6|165,61| 9,01
Bcero 43,76 | 32,51 | 221,18 1414 | 47,16 11,95 | 77,48 | 2,98 | 328,2 | 837,3|213,31| 11,08
Bcero 3a 12 aHen 558,33 | 569,51 | 2524,19 | 16936,8 | 848,6 | 275,39|1071,4| 197,8 | 5959 | 9674 | 2894,8| 265,11
CpeaHU# CYyTOUYHbIW paunoH 46,53 | 47,46 | 210,35 | 14114
Oupektop OO0 "Mo6bunCsasb" AnewnHaHB. =/ ‘V




